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  [bookmark: 04f7d59d6e104a601]Destacamos

  
	



	
  [bookmark: 04f7d59fc4139d576]Triatlón de Invierno "Valle de Ansó"

  
	El Triatlón de Invierno Valle de Ansó se celebra en el mes enero.

La Villa de Ansó, la Asociación Deportiva Linza, el Refugio de Linza, el Espacio Nórdico Linza y el Club Pirineísta Mayencos, organizan el Triatlón de Invierno "Valle de Ansó".

La prueba se celebra en el mes de enero.

Las distancias del Triatlón de Invierno de "Valle de Ansó" son 7'5 km de carrera a pie, 20 de BTT (bicicleta de montaña) y 10 km de esquí de fondo.

La competición se rige por el Reglamento de Competiciones de la Federación Española de Triatlón. 

Información de la prueba, con detalle de recorridos, normativa, fotos y vídeo en www.triatlondeanso.org
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  [bookmark: 04f7d5a36f1009e33]Triatlón Cros Popular Las Margas-Golf

  
	Prueba popular, si nadas, vas en bici y corres, es la prueba ideal para iniciarte en el triatlón. El diseño de los circuitos permite que los triatletas experimentados puedan disfrutar como nunca.

Se celebra en el mes de agosto, en la Urbanización Las Margas de Latas, Sabiñánigo.

Prueba popular, asequible para cualquier deportista, independientemente de su nivel de entrenamiento.
El diseño de los circuitos permite que los triatletas experimentados puedan disfrutar como nunca.

Distancias y recorridos:
* 300 metros de natación en los lagos del Margas Hotel****, con dos salidas a tierra.
* 10 km de ciclismo en bicicleta de montaña (BTT), por caminos asfaltados y tierra, en el entorno de la urbanización.
* 3 km de carrera a pie, por tierra alrededor de los lagos y por el camino asfaltado que recorre el Campo de Golf de Las Margas.

Prueba incluida en el calendario de competiciones de la Federación Aragonesa de Triatlón.
La competición se regirá por el Reglamento de Competiciones de la Federación Española de Triatlón.

Más información sobre la prueba.
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  [bookmark: 04f7d5a0c7109ca01]Duatlón Cros Trofeo Mayencos

  
	El Duatlón Cros "Trofeo Mayencos", el Duatlón Infantil y el Duatlón Popular y Cadete se celebraran en el mes de octubre.

La información del Duatlón Cros "Trofeo Mayencos" está publicada en la Web
http://competiciones.mayencostriatlon.org/trofeomayencos/duatloncros/index.html 

5 Km. carrera a pie - 23'5 Km. BTT - 2'5 Km. carrera a pie.
Prueba puntuable para la Copa Aragonesa de Duatlón Cros.
Las inscripciones se pueden formalizar en la Web de la Federación Aragonesa de Triatlón (FATRI).
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  [bookmark: 04f7d5a0fd10bef01]Duatlón Infantil "Trofeo Mayencos"

  
	El Duatlón Infantil Trofeo Mayencos, se celebra en el mes de octubre, sobre la modalidad cros (bicicleta de montaña). Ese mismo día se disputa el Duatlón Cros "Trofeo Mayencos" y el Duatlón Popular y Cadete Trofeo Mayencos.

Toda la información e inscripciones en http://competiciones.mayencostriatlon.org/trofeomayencos/duatloninfantil/index.html y en www.triatlonaragon.org 

El Duatlón Infantil Trofeo Mayencos está incluido en los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragón. La inscripción para todas ellas es GRATUITA si se está dado de alta en la modalidad triatlón de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragón.
Normativa y calendario de los Juegos Escolares modalidad triatlón en la Web de la FATRI:
http://www.triatlonaragon.org/Contenido/NormativaJuegosEscolares 

INSCRÍBETE EN LOS JUEGOS ESCOLARES A TRAVÉS DE TU COLEGIO, INSTITUTO O CLUB.
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  [bookmark: 04f7d5a23a0f5bf02]Duatlón Popular y Cadete

  
	El Duatlón Popular y Cadete Trofeo Mayencos se celebra en el mes de octubre, sobre circuitos y distancias muy asequibles para todo el mundo. 

Si las distancias del duatlón cros te parecen excesivas, si crees que el circuito de BTT del duatlón cros es demasiado técnico, si eres un cadete y no encuentras pruebas con distancias adecuadas para ti, si quieres iniciarte en el duatlón, o si te has tenido que quedar cuidando al peque mientras tu pareja participaba en el duatlón cros... esta es tu prueba.
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  [bookmark: 04f7d59f6e13ccf05]Triatlón de Invierno Jaca-Candanchú

  
	El Triatlón de Invierno Jaca-Candanchú se celebró en 2012 y fue Campeonato de España de la modalidad. 

Información sobre la prueba en www.jacatriatlon.org.
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  [bookmark: 04f7d59e8b0673304]Grupo de entrenamiento Mayencos Triatlón

  
	En Mayencos Brico-Jaca Triatlón contamos con un Grupo de Entrenamiento que bajo la tutela de nuestros técnicos trabaja en la mejora de sus prestaciones deportivas.
Si tienes más de 17 años y buscas mejorar tu rendimiento como triatleta, o quieres iniciarte en un deporte muy completo y divertido, este es tu sitio. No es necesario que tengas experiencia previa en este deporte. Tampoco te vamos a pedirm un nivel mínimo. Te llevaremos paso a paso para que alcances tu objetivo. 

Grupo de entrenamiento Mayencos Brico-Jaca Triatlón
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  [bookmark: 04f7d59e331025c0c]Lo primero que debes visitar

  
		
  	
  [image: ]Noticias  Para empezar, aquí encontrarás las novedades más recientes sobre Mayencos Triatlón.   
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  [image: ]La Sección de Triatlón  Para saber qué es el triatlón y cómo iniciarte, quienes somos y qué te ofrecemos   
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  [image: ]El C.P. Mayencos  Para conocer el resto del Club y sus secciones.   
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  [image: ]Galería fotográfica  Aquí puedes ver las imágenes de nuestras actividades.   
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Ponte al día
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Visita también:

www.mayencos.es 

Compra-venta de material de 2ª mano Mayencos Triatlón
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Nos patrocinan
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Brico Jaca

www.bricojaca.com


LMBSport
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rendimientoysalud.com
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Tu tienda de deportes en Jaca: especialistas en ciclismo y esquí de fondo
www.deportesgoyo.com


Calendario completo Mayencos-FELT Triatlón
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Colaboran con nosotros
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Felt siempre con Mayencos
www.almarsport.com
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Electricidad IMESO
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Oroel Jardín

www.oroeljardin.com







Federación Aragonesa de Triatlón (FATRI)
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Federación Española de Triatlón (FETRI)
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